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CONCLUSION

Tout au long de cet ouvrage, nous avons envisagé les moyens pour améliorer le travail
musculaire, Malheureusement deux grandes barriéres sont apparues au cours de cette étude :

- Tout d'abord comment agir sur un organe précis (le foie ou le muscle) sanfqu'il y ait une
action systénique, ceci afin d'éviter les effets néfastes,

- Ensuite, comment développer le potentiel intrinsec de l'organisme afin que son
fonctonnement soit optimal.

Les deux grandes réponses a4 ces questions sont d'une part, la vectorisation (agir
spécifiquement sur un organe cible), d'autre part, développer les moyens d'int>rvention au
niveau génétique ; ceri reste une question pour le futur.

Par contre, aujourd'hui les méthodes d'augmenter le potentiel muscls face & I'effort sont autres.
Essayons de proposer un= solution réaliste & ce probleme.

- Pour alcaliniser : I'nylroxylase est une bonne boisson de réhydratation per et post
compétitive.

- Un apport de fructose semble appréciable pendant les efforts de longue durée.

- L'augmentation du nomb e de globules rouges par 1'érytroproéitine est trés interessant,
cependant son utilisation est interdite et dangereuse.

. - Pour lis;iiter le processus radicalaire la supplémentation de vitamine E, vitamine C, sélénium et
de SOD est souhaitable.

- Au niveau du méwabolisme des lipides, l'utilisation de la carnithine ou de la caféine est
efficace.

- Pour l'apport en protéines, la supplémentation en acides aminés ramifiés est nécessaire.
L'ACM 20 nous semble trés conssillée car des études contre placébo montre 1ne zugmen!-tion
de 1a force musculaire de sujets av=at été poussés a I'effort (Guézennec, Bichat 1991). D'autant
plus que ce complexe bénéficie d'un trés bon apport en vitamines, en sels minéraux et en
oligoéléments spéciiques de l'effort.




